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Instruktioner for provtagning av svabbprov fran PappaTest®

Ditt testkit innehaller:

e 1 provtagningsformular
e 1 testkuvert med 4 provpinnar per person (2 forpackningar med 2 provpinnar/forp.)
e 1 svarskuvert

Renlighet och noggrannhet &r A och O vid allt analysarbete. Darfor ar det viktigt att du laser igenom
instruktionerna tills du forstar dem och sedan féljer dem punkt for punkt for varje testad person.

Tvatta handerna ordentligt innan provtagningen och valj en skyddad och avtorkad arbetsyta. Var noga med att
inte rora vid toppen av provpinnarna. Planera sa att du om mojligt kan ta alla tester samtidigt.

Provpinnar med DNA-material ska du skicka tillbaka till oss sa fort som mojligt. Om du tar testerna vid olika
tidpunkter &r det viktigt att de redan tagna provpinnarna forvaras torrt, svalt och skyddat i vara DNA-testkuvert
eller i ett rent papperskuvert, aldrig i plast.

Tank pa att allt DNA-material forstors med tiden. DNA:s varsta fiender ar fukt, mogel, solljus och varme. Forvara
darfor aldrig proverna i plast.
Instruktioner steg for steg

OBSERVERA: For basta resultat drick INTE kaffe, te, at mat eller anvand tobaksprodukter inom tva
timmar fore provtagningen.

1. Tagett testkuvert fér person 1 och fyll i samtliga uppgifter pad DNA-testkuvertet. Skriv tydligt.

2. Oppna en férpackning med provpinnar och gnid toppen av testpinnen iinsidan av kinden i 30
sekunder/10 ganger upp och ner for att samla in kindceller. Det &r 16sa hudceller som ska samlas in,
INTE saliv.

3. Tabort provpinnen ur munnen och lufttorka i cirka 30 minuter innan du lagger ner det i DNA-
testkuvertet. Lat testpinnen t.ex. sta upp-och-ner-vant i ett glas eller vilande 6ver en penna. OBS! Vidror
aldrig skumsidan av provpinnen.

4, Repetera provtagningen med alla 4 provpinnar fér varje testperson

och lagg ner alla provpinnar for samma person i DNA-testkuvertet.
5. Fylliprovtagningsformuliret fér alla de testade personerna.
Uppgifterna pa DNA-testkuvertet och Provtagningsformularet ska
stamma overens.
6. Forsegla alla DNA-testkuvert och ldgg ner i svarskuvertet och posta till rm———

0ss sharast.
NASTA STEG:
Du kommer fa ditt resultat som en PDF-fil skickad till den e-post som angavs vid bestéllningstillfallet. Analystid for

de olika DNA-testerna hittar ni pa var hemsida under respektive DNA-test.

Vid fragor besodk var hemsida www.pappatest.se eller kontakta oss pa
info@pappatest.se eller 040-69 22 450

PappaTest® i samarbete med Global DNA Testing Inc.



